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одурманивающие и токсические вещества и яды, а также предметы самодельного изготовления, представляющие опасность для здоровья и жизни окружающих; 
- во время нахождения в СШОР, на ее территории и вне СШОР совершать действия, опасные для жизни и здоровья самого себя и окружающих;
 - приглашать в СШОР посторонних лиц;
 - уходить из СШОР или с ее территории без разрешения тренера во время тренировочных занятий. 
- в случае пропуска тренировочных занятий, спортсмены должны предъявить тренеру справку от врача (медицинского работника) или записку от родителей (законных представителей) о причине отсутствия на тренировочных занятиях. 
Пропуск тренировочных занятий без уважительных причин недопустим. 
- спортсмены СШОР проявляют уважение к старшим, заботятся о младших; 
- спортсмены уступают дорогу взрослым, старшие.
2.3. Спортсмены спортивной школы олимпийского резерва обязаны: 
- беречь оборудование, инвентарь и имущество СШОР;
 - экономно расходовать электроэнергию и воду, в случае порчи или поломки по вине спортсмена восстановить или отремонтировать за свой счет или возместить ущерб (стоимость);
 - первыми здороваться со старшими, воспитывать в себе и показывать примеры культуры поведения другим. «Будьте добры, пожалуйста, спасибо, извините, простите» являются добрыми помощниками во взаимоотношениях между спортсменами и взрослыми; 
- соблюдать и выполнять правила и нормы охраны труда, правила дорожного движения, противопожарной защиты и электробезопасности, правила поведения на всей территории СШОР; 
- принять все меры для спасения потерпевшего в чрезвычайных ситуациях и оказать ему первую доврачебную помощь.
 - вне СШОР спортсмены должны вести себя всюду и везде так, чтобы не уронить свою честь и достоинство, не запятнать авторитет ГБУ «СШОР Курчалоевского района»
3. Поведение до начала и после тренировочных занятий 
3.1. С разрешения тренера спортсмены проходят в спортивный зал и готовят все необходимое для проведения тренировочного занятия, садятся на скамейку и ждут начала тренировочного занятия. 
3.2. После тренировочного занятия спортсмены убирают инвентарь и направляются в раздевалку организованно только в сопровождении тренера.
3.3. Спортсменам запрещается:
 - бегать по лестницам вблизи оконных проемов;
 - выходить на крыльцо и во двор СШОР (особенно при неблагоприятных условиях: дождь, грязь, мороз, темное время суток);
 - толкать друг друга, бросаться любыми предметами, применять физическую силу; 
- употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь и мешать отдыхать другим.
4. Поведение на тренировочных занятиях
4.1. Каждый тренер на своем тренировочном занятии может определять и контролировать правила поведения спортсменов с целью эффективности своих тренировочных занятий, соблюдения правил техники безопасности. 
4.2. Во время тренировочного занятия нельзя, отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами или действиями. 
Время тренировочного занятия должно использоваться спортсменами только для тренировочных целей: 
внимательно слушать объяснения тренера, выполнять все его задания, настойчиво и творчески овладевать знаниями, помогать тренеру в организации тренировочного процесса, стремиться действовать, добиваться успеха, но только за счет собственного труда и ума. 
4.3. Если спортсмен хочет ответить на вопрос тренера, задать вопрос тренеру или обратиться к тренеру или спортсмену, по необходимости выйти из спортзала, то он должен поднять руку и получить разрешение тренера.
 4.4. После окончания тренировочного занятия спортсмены покидают спортивный зал СШОР. 
4.5. После тренировочного занятия (мероприятия) спортсмен обязан в течение 15 минут, а дежурный спортсмен через 30 минут, покинуть СШОР и ее территорию и направиться по безопасному маршруту домой.
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L.1. Hacrosmme mpaBuia paspaGoTaHbl B COOTBETCTEHH VcraBom I'BY
«CIIOP Kypuanoesckoro paiforay - naree (CLIOP).

1.2. TlpaBmna nms cropremenos CILIOP (8B pamemeiimem «ITpaBmia»)
YCTaHABIMBAIOT HOPMBI TIOBE/ICHHS CHOPTCMEHOB B CIIOPTHBHOM 3ale U Ha
Tepputopun CIIIOP.

1.3. Iens IIpasun — cosganue B CIIIOP HOPMaNbHOW pabodell 06cTaHOBKH,
0e30MacHBIX  YCIIOBHI, CITOCOGCTBYIONTIX YCHICIIHOMY OCBOEHHIO MPOIPaMMBI
CHIOPTUBHOM MOATOTOBKH KaXKAOTO CIOPTCMEHa, 6e30IaCHbIX YCIIOBHI IpeGBIBaHMS
BCCX CTIOPTCMEHOB TPEHUPOBOYHOIO NPOLECCA, BOCIIUTAHNE YBAKEHHS K THIHOCTH
4 ©¢ TIpaBaM, Pa3BUTHE KybTYPHI IIOBEAECHHUS H HABBIKOB OOIIISHIS.

1.4, Mucuummea B CIIOP ocHoOBBIBaeTCS u NOIIEPKUBACTCS HA OCHOBE
YBaXKEHHS 9€JI0BEYECKOr0 JOCTOMHCTBA CIIOPTCMEHOB, HX poxutenei, TpeHepos u
npyrux cotpymaukos CIIIOP.

2. OGuHe npaBuIa NOBENEHHUS

2.1. CHOpTCMEHBI IPUXOIAT HA TPEHUPOBOUHBIE 3aHSTHS He paHee, kax 3a 10-
15 MUHYT 110 HaYaNa TPEHUPOBOYHOTO 3AHATHS (MeponpusTHif) B 4MCTOM M OIPSTHON
OZCXKIE, B BEIYHINCHHON 00YBH (B 3aBHCUMOCTH OT IIOTOJIBI CO CMEHHOM 00yBBI0), ¢
aKKYpaTHOH NpudecKol, 6e3 ykparienni, nepeogesaioTcs B CIIOPTHBHYIO (opMmy,
epeo0yBarOTCs B CMEHHYIO 00YBb, OCTABIISIIOT YITHYHYIO 00YBB B IIAKETe U BEPXHIOIO
OACICY B Pa3NeBaIKe U LIPOXOJLIT Ha CIIOPTHBHBIN 00BEKT TONBKO B CONPOBOK/IEHHHN
TpeHepa.

2.2. CnopreMenaM sanperrieHo: - npurocuts B CIIIOP 1 Ha ee TEPPUTOPHIO C
TMO6OH IETBI0 M HCMONB30BaTh JHOOBIM  CIIOCOGOM OpY)KHe, B3PHIBUATEIE,
BSPBIBOOIACHEIC UM OTHEONACHbBIC BEIIECTBA, CLUPTHBIE HAITUTKH, HapKOTHKH,





